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Appareil pour abdominaux fitness h607_03

Appareil de fitness pour les sports de plein air. Spécialement conçu pour la tonification musculaire. Dimensions : L.120 x P.43 x
H.54.8 cm.

Équipement de remise en forme pour les espaces publics extérieurs. Idéal pour ceux qui veulent faire de l'exercice en plein air
sans avoir à se rendre dans une salle de sport privée. Spécialement conçu pour développer et tonifier les muscles abdominaux
et pelviens. Composé d'un cadre en acier galvanisé et peint par poudrage, particulièrement robuste et adapté à une utilisation
en extérieur.

Caractéristiques techniques :

● Dimensions : L.120 x P.43 x H.54,8 cm
● Surface utile : 15 m²
● Hauteur de chute : 55 cm
● Âge minimum d'utilisation : 14 ans
● Hauteur minimale requise pour l'utilisation : 140 cm
● Conforme à la norme EN 16630
● Kit de montage inclus
● Plan d'entraînement en 4 langues pour 4 profils sportifs inclus

Exigences relatives au type de sol sur lequel l'équipement doit être installé :

● Béton, enduit et stabilisé
● Sol naturel
● Sol herbeux
● Copeaux de bois
● Gravier
● Sable
● Sol souple
● Feuille d'amortissement
● Gazon synthétique
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